CARTAS AL EDITOR

ACTUALIZAR EL PATRON DE CRECIMIENTO
Y REFERENCIA NACIONAL: ;UNA REALIDAD

NECESARIA?

Al Editor: Hemos leido el editorial de
Camacho-Camargo y Molina-Viana', en el cual
se hace referencia a diversos aspectos rela-
cionados con el crecimiento y su medicion y
clasificacion basados en referencias nacionales
e internacionales, muchos de los cuales
apoyamos y felicitamos por llamar a multiples
reflexiones, particularmente centradas en
estudios antropométricos y auxoldgicos.

Sin embargo, existen diferentes aspectos del
editorial que deseamos aclarar y corregir ya que
omiten las investigaciones que lleva a cabo
FUNDACREDESA, principal centro de inves-
tigacion del Estado venezolano en materia de
Crecimiento y Desarrollo Humano, que publica
los patrones oficiales (por decreto ministerial)
de crecimiento y referencia nacional (Primer
Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo
Humano, ENCDH, 1996)>.

Llama la atencién que el editorial haga
referencia a que Venezuela ya ha procedido a
la actualizaciéon de patrones de referencia con
el Segundo Estudio Nacional de Crecimiento y
Desarrollo Humano de la Poblacion Venezolana
(SENACREDH), responsabilidad de FUNDA-
CREDESA, pero se cite incorrectamente a
Lopez y Landaeta (2003)°, donde no se
menciona siquiera la futura planificacion del
SENACREDH, iniciado en 2007, omitiendo el
gran proyecto de investigacion nacional en
curso, ya difundido en diferentes medios, su
metodologia, su realizacion y sus resultados
parciales, desde principios de 2009.

Durante ese afio se publicaron nimeros
especiales dedicados al Crecimiento y Desa-
rrollo Humanos con resultados parciales del
SENACREDH en la Revista de la Sociedad
Meédico-Quirargica del Hospital de Emergen-
cias Pérez de Ledn 2009* y Acta Cientifica
Estudiantil 20095, ambas indizadas en bases de
datos internacionales, incluida IMBIOMED,
donde también estd la Revista Venezolana de
Endocrinologia y Metabolismo.

El SENACREDH ha sido difundido en eventos
cientificos nacionales e internacionales, como

el III Congreso de la Region Latinoamericana
de la International Association for Dental
Research (Margarita, 2009), el 14th Interna-
tional Congress on Infectious Diseases (EUA,
2010), la 1st Latin American and Caribbean
Conference on Global Health (México, 2010),
entre otros, donde se recibieron 2 premios a
los mejores trabajos.

El mencionado editorial se publica casi a la par
del editorial del Profesor Avilan Rovira de la
Academia Nacional de Medicina en Gaceta
Meédica de Caracas, donde se reconoce la labor
de investigacion de FUNDACREDESAS, del
SENACREDH vy el mencionado nuimero
especial en Acta Cientifica Estudiantil.

La difusion de resultados ha incluido diferentes
medios de comunicacidn, presentaciones ad hoc
(incluyendo una en Mérida, Agosto 2009), la
pagina web de FUNDACREDESA (http://
www.fundacredesa.gob.ve) e incluso comenta-
rios del propio Presidente de la Republica en
varias de sus alocuciones.

Este estudio apoyado por multiples institu-
ciones nacionales e internacionales (incluida la
Universidad de Los Andes con el Instituto José
Witremundo Torrealba), finalizara en 2011. A
la fecha se han estudiado mas de 34.000 sujetos
en 13 estados del pais, en 7 dreas: crecimiento
y desarrollo, nutricion, hematologia y bioqui-
mica, psicologia, coproparasitologia, odonto-
logia y sociologia.

Finalmente, debemos ratificar que la referencia
oficial para clasificar el crecimiento y desarrollo
de los nifos, nifas y adolescentes venezolanos
sigue siendo el ENCDH (1996)?, hasta la pro-
xima publicacién del SENACREDH, esperada
para el afio 2012.

Franklin Matute, Glida Hidalgo, Carlos Albano,
Alfonso ]. Rodriguez-Morales

Fundacién Centro de Estudios Sobre Crecimiento y
Desarrollo Humano de la Poblacién Venezolana
(FUNDACREDESA), Ministerio del Poder Popular para
las Comunas y Proteccidén Social, Caracas-Venezuela.
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Respuesta de los autores: Agradecemos la
oportunidad que nos proporciona para
responder a las inquietudes y preocupaciones
expuestas respecto a nuestro editorial publicado
en la revista Venezolana de Endocrinologia y
Metabolismo vol. 8 N 1. Febrero 2010, donde
sefialamos aspectos de importancia sobre
auxologia, crecimiento y la importancia de los
patrones de referencia. Resaltamos que
Venezuela es uno de los pocos paises que cuenta
con estudios antropométricos y que en la
actualidad se esta realizando el II Estudio
Nacional de Crecimiento y Desarrollo Humano
(SENACREDH), el cual permitird conocer las
caracteristicas de nuestra poblaciéon. Es obvia
la importancia que tiene para los que traba-
jamos en el area, el actualizar los patrones de
referencia de los nifios, nifas y adolescentes y
estamos totalmente de acuerdo en relacion a la
relevancia de este estudio para todos los
venezolanos por todo lo que implica; no sélo
para actualizar los valores de referencia, sino
contar ademas con una base de datos propios
y representativos de la poblacion venezolana
que permita la planificacion de politicas de
salud. Es importante aclarar que valoramos
como venezolanos y como profesionales de la
salud el trabajo del equipo multidisciplinario,
que participa en dicha investigacién. La
finalidad de nuestro articulo fue resaltar la
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necesidad y la importancia de la actualizacién
de los patrones de referencia sin necesidad de
profundizar en dicho estudio.

Por otro lado, la referencia internacional reco-
mendada es la establecida por la OMS, y
sabemos que dichos patrones no reflejan la
realidad de todos los paises.

En cuanto al articulo de Lopez M y Landaeta
M(2003), se hace referencia a la prioridad que
tenia Venezuela de utilizar los datos de creci-
miento para monitorizar el crecimiento y
desarrollo de su poblacion, no se esta sefialando
que alli se mencione el segundo Estudio Nacio-
nal que se estd llevando a cabo. La auxologia
epidemiologica implica la incorporacién del
crecimiento como indicador de salud publica,
la existencia de estudios nacionales puede servir
de referencia para monitorizar la salud y el
bienestar general de la poblaciéon de nuestro
pais, esencia y objetivo de los que trabajamos
para ello. Por lo tanto, reiteramos todo nuestro
apoyo y reconocimiento a la puesta en marcha
de este segundo estudio y a los resultados que
de €l se deriven.

Nolis Camacho Camargo, Zarela Molina
Servicio de Nutricién, Crecimiento y Desarrollo,
Departamento de Pediatria. Instituto Auténomo
Hospital Universitario de Los Andes. Universidad de
Los Andes. Mérida, Venezuela.
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