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A lo largo de la historia los médicos contaron
con muy pocos recursos para la atencion de los
pacientes, las posibilidades de curar e incluso
aliviar las enfermedades eran muy limitadas. Este
panorama cambié de manera muy significativa
a partir de la primera mitad del siglo XX, cuan-
do la velocidad de crecimiento del conocimiento
cientifico y del desarrollo tecnologico marcd un
punto de inflexion, a partir del cual, la dispo-
nibilidad de estos adelantos inicid6 un ascenso
exponencial. Si bien, los adelantos logrados se
hicieron presentes en muchos de los ambitos del
quehacer humano, el campo de la medicina fue
particularmente beneficiado.

En pocas décadas, la humanidad fue testigo de
avances médicos sin precedentes, entre muchos
otros: el descubrimiento del ADN; el desarrollo
de los métodos de soporte vital que permitie-
ron mantener con vida a pacientes que, de otra
manera, hubiesen fallecido irremediablemente;
el descubrimiento de diferentes métodos de fer-
tilizacion asistida; el surgimiento de métodos
meédicos y quirargicos para el tratamiento de
pacientes con enfermedades para las que no
existia ninguna alternativa terapéutica eficaz; la
invencion y creciente desarrollo de las técnicas
de imagenologia; la utilizacion de métodos para
la monitorizacién no invasiva; el desarrollo de
métodos para el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares, del cancer, de
las enfermedades inmunoldgicas y metabolicas
con la consecuente reduccion de la morbilidad
y mortalidad de estas enfermedades de manera
muy significativa; la decodificacion del genoma
humano seguido del desarrollo de técnicas de

ingenieria genética que permitieron el surgimiento
de métodos para el diagndstico y tratamiento
de muchas enfermedades hasta el momento
incurables; mas recientemente, el desarrollo y
aplicacion de la inteligencia artificial que augura
beneficios aun inimaginables. De esta forma, en
tan s6lo pocas décadas, la medicina avanzé mu-
cho mas de lo que lo habia hecho durante los
ultimos 30 siglos.

De manera casi simultanea, se consolidaron una
serie de hechos cuya relevancia pudiera consi-
derarse entre las mas importantes de la evolucion
social de la humanidad: la aceptacion definitiva
del concepto de libertad individual, el respeto a
la autonomia de las personas y la aprobacion e
implementacion de los Derechos Humanos. En
el campo de la medicina esta nueva vision de
las relaciones humanas dio paso a la aceptacion
de los derechos de los enfermos, entre ellos, la
autonomia de los pacientes expresada a través
del consentimiento informado, con lo cual, los
enfermos adquirieron el derecho a la informacion
y a la decision sobre los aspectos relacionados
con su vida y su enfermedad, como Derecho Hu-
mano fundamental. Dicho en pocas palabras, en
tan solo seis décadas, las escasas posibilidades
de actuacion disponibles en la practica clinica y
el modelo vertical, paternalista de relacion entre
los médicos y los pacientes, que caracterizaron a
la medicina Hipocratica durante mas de 24 siglos,
cambiaron radicalmente, para dar paso a una nue-
va realidad, una nueva era, una nueva medicina
con logros cientificos y sociales nunca vistos en la
historia de la humanidad.
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Si bien los beneficios aportados por estos ade-
lantos son invalorables, es importante resaltar su
comportamiento ambivalente. En otras palabras,
los enormes beneficios aportados por cada una
de ellos, se alternan con novedosas interrogan-
tes, retos, riesgos, incertidumbres y deberes en
su mayoria éticos, relacionados con los linea-
mientos que deben regir el uso correcto, seguro,
responsable y equitativo, de los nuevos avances
de la ciencia en el contexto de un nuevo mode-
lo de organizacion social. Una nueva realidad en
la que, enormes recursos con posibilidades de
actuacion muy positivas se conjugan de manera
impredecible con potenciales riesgos que lejos de
lograr beneficios a los enfermos, pueden produ-
cir dafios de diferentes magnitudes, los cuales
pueden incluso, afectar a las nuevas generacio-
nes. Esta ambivalencia, genera circunstancias
que permanentemente retan nuestra inteligencia,
nuestros valores y nos exigen asumir cada vez
mayores responsabilidades en la toma de nuestras
decisiones.

Lo anteriormente expuesto puede evidenciarse a
través de algunos ejemplos tomados de la prac-
tica médica cotidiana: los beneficios aportados
por las nuevas formas de crear la vida nos han
planteado nuevos problemas morales relaciona-
dos con las decisiones que deben tomarse en el
caso de los embriones congelados, las madres
subrogadas, los xenotrasplantes, entre muchos
otros. Las mismas técnicas y tratamientos que
nos permiten prolongar la vida de muchos enfer-
mos y evitar su muerte precoz, pueden conllevar
a que a algunos enfermos se les prolongue inu-
tilmente el proceso de morir, ante lo cual, surgen
serias interrogantes: ja quién tratar?, ;a quién no
tratar?, jpor cuanto tiempo someter a un enfermo
a estos tratamientos cuando sus posibilidades de
sobrevida, en condiciones aceptables, son muy
limitadas o inexistentes? ;Cuando retirar estos
tratamientos, si el paciente no esta evolucionando
bien? Muchos de los nuevos avances han in-
crementado de forma muy significativa los
costos de atencion médica, una de las causas,
mas importantes de la inequidad que caracteri-
za la medicina contemporanea. Se ha hecho muy
compleja la seleccion de tratamientos eficaces y

eficientes, dada la limitacién y manipulacion de
las evidencias para su uso. Se han incrementado
los conflictos de interés y el error médico. En el
caso especifico de la endocrinologia podemos
citar: las interrogantes surgidas para resolver la
asignacion de sexo en casos de genitales ambi-
guos; la utilizacion prudente de los tratamientos
médicos y quirargicos para cambio de sexo; las
decisiones sobre el mejor tratamiento para los
casos de obesidad morbida; conflictos entre la
autonomia del médico y la de los pacientes en la
toma de decisiones complejas que pueden afectar
la calidad de vida del enfermo. A lo antes expuesto
habria que agregar hechos como la tecnificacion
y fragmentacion de la medicina; el cambio en los
valores tradicionales de la profesion médica; las
graves violaciones a la dignidad, la integridad y
los derechos a la que fueron sometidos los sujetos
de investigacion una vez iniciados los ensayos
clinicos en seres humanos.

La incertidumbre y las interrogantes, en su ma-
yoria morales, surgidas de esta nueva realidad
superaron las posibilidades de encontrar res-
puestas en los codigos éticos tradicionales. Las
normativas éticas contenidas en estos codigos
resultaron insuficientes para analizar y resolver
una buena parte de los problemas, reales o
potenciales que dia a dia surgian (y siguen
surgiendo) del desarrollo y la utilizacion de
los grandes avances de la ciencia y del nuevo
modelo de relacion médico paciente. En este
nuevo contexto surgio la necesidad de encontrar
una aproximacion ética diferente, a través de la
cual, se pudiesen someter estos novedosos te-
mas a una profunda reflexion y deliberacion
multidisciplinaria, con la intencién de buscar
las mejores alternativas que permitiesen aprove-
char al maximo los beneficios de la tecnologia,
a la vez que se redujeran sus riesgos y se respeta-
ran los valores fundamentales de cada persona y
de la humanidad en general. La nueva realidad
exigia una nueva vision, mucho mas amplia y
dindmica, desde la cual, se pudiera construir un
marco de referencia moral y una metodologia
ajustados a las nuevas exigencias planteadas en la
medicina contemporanea. Surgieron asi las éticas
de la responsabilidad, y entre ellas, la Bioética. En
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este sentido, pudiera decirse que la Bioética sur-
gi6 como una necesidad. La necesidad de anali-
zar, desde una perspectiva ética, los numerosos
problemas surgidos del desarrollo y aplicacion
de los avances cientifico-tecnoldgicos y sociales,
en todo lo que corresponde a sus efectos sobre la
vida en el planeta. Una disciplina sustentada en
principios y en la deliberacion de los hechos,
los valores y las circunstancias de cada caso en
particular.

Dicho lo anterior resulta facil comprender que
la medicina contemporanea, ya no es ni volvera
a ser la medicina que nos precedié durante mas
de 300 afos. Un punto de inflexion cambid el
curso de la historia abriendo paso a una triada de
nuevas circunstancias que caracterizan hoy, una
nueva realidad, una nueva medicina en la que se
conjuga: un desarrollo cientifico y tecnologico
sin precedentes, que debe ser utilizado con gran
responsabilidad, en un ambiente de relaciones
sociales sustentado en el respeto a la autono-
mia y los derechos de los pacientes, con una
aproximacion ética que va mucho mas alla de
los codigos tradicionales para enfocarse en la
deliberacion sobre hechos, valores y circuns-
tancias especificas de cada paciente. Un nuevo
escenario, aun no bien comprendido, que requie-
re una profunda restructuracion de la mision y
de los objetivos de la profesion médica, enfo-
cados en el logro de una nueva medicina en la
que los inmensos desarrollos de hoy y del futuro
estén centrados en las verdaderas necesidades de
los enfermos y de la sociedad en general. Una
nueva medicina en la que las necesidades de cada
ser humano estén por encima de los avances de
la ciencia. Una nueva medicina, mas justa y mas
humana

CONFLICTOS DE INTERES

El autor declara que no presenta conflictos de
interés.

Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo - Volumen 22. Numero 3 (septiembre-diciembre); 2024.

135



